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www.allaricercadelviaggio.com 

EXPLORA & TREK TURCHIA: 
CAPPADOCIA E ISTANBUL 
 

DAL 2 AL 9 NOVEMBRE 2024 
Sconto prenota prima entro il 2/09: - 100€  

SCHEDA TECNICA:  
 
Durata: 8 giorni/7 notti    
 
Documenti: Carta di identità o Passaporto con 
validità residua di almeno 6 mesi alla data di 
ingresso nel Paese. 
  

Partecipanti: Min. 10 / Max. 15 
    
Assistenza: Accompagnatore dall’Italia e guida 
ambientale in inglese in Cappadocia (tradotta dal 
nostro accompagnatore) e guida in italiano a 
Istanbul

 
5 buoni motivi per scegliere questo itinerario:   
• Chiese, monasteri e abitazioni incastonati nella roccia nei paesini della Cappadocia 
• Trekking tra paesaggi fiabeschi e canyon tra le Valli famose della Cappadocia 
• L’esperienza di dormire in un Cave Hotel 
• Urban trekking in una delle città più grandi e popolate del mondo: Istanbul, con le sue moschee 

affascinanti e originali, uno diverso dall’altro 
• Degustazioni di tè e caffè per entrare nel vivo della comunità  
 
La filosofia del viaggio: slow-travel 
Una tipologia di viaggio lento: percorreremo sentieri a piedi alla scoperta della Cappadocia e della Valle dei 
Camini delle Fate e urban trek a Istanbul e uso di mezzi pubblici locali. 
 
Alberghi durante il tour o similari 
Cappadocia: Mira Cappadocia Hotel (cave hotel)  
Istanbul:  Grand Yavuz Hotel 4**** 
 
 
Abbigliamento e Attrezzatura  
Scarpe da trekking con suola scolpita, abbigliamento comodo, borraccia, giacca antivento e antipioggia, 
zainetto.  
  
Difficoltà Camminate: FACILI-MEDIE (T/E)   
Le escursioni sono camminate alla portata di tutti con un minimo allenamento, su sentieri o strade secondarie 
senza difficoltà tecniche. 
 
Operativi voli di linea Turkish Airlines da Bologna: 
2/11 Bologna 10:55 – Istanbul 15:35 
2/11 Istanbul 18:55 – Kayseri (Cappadocia) 20:20 
6/11 Kayseri (Cappadocia) 9:45 – Istanbul 11:25 
9/11 Istanbul 17:55 – Bologna 18:40 
 
Possibilità di partire da altri aeroporti italiani: Milano Malpensa, Roma, Venezia, Napoli (su richiesta) 
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO  
2 NOVEMBRE: PARTENZA DA BOLOGNA - CAPPADOCIA 
Incontro con il nostro tour leader ed il resto del gruppo all’aeroporto di Bologna. Partenza con volo di linea Turkish Airlines. 
In serata arrivo all’aeroporto di Kayseri (Cappadocia) e trasferimento in hotel. Pernottamento in hotel. 
 
3 NOVEMBRE: VALLE DI ILHARA (colazione, cena) 
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida ambientale locale per la prima giornata di camminata nella Valle di Ihlara.  
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Partenza in autobus per raggiungere Derinkuyu, una città sotterranea che fu scoperta per caso nel 1963 da un abitante 
locale che, durante la ristrutturazione della sua casa, si ritrovò davanti a un labirinto di grotte e cunicoli diviso in più livelli 
che si snodavano per oltre 85 metri di profondità.  
Proseguiamo lungo il canyon per raggiungere la Valle di Ihlara. Un tempo chiamata Peristrema, la valle era uno dei 
luoghi di ritiro più amati dai monaci bizantini, cui si deve la realizzazione delle chiese scavate alla base delle rupi 
torreggianti. Si tratta di una passeggiata affascinante: il percorso, immerso tra rupi frastagliate, segue il fiume (Melendiz 
Suyu) e serpeggia tra chiese affrescate, serie di massi e distese infinite di vegetazione. Proseguiremo fino al villaggio di 
Belisirma. Infine, giungeremo al Monastero di Selime: originariamente fu costruito come monastero, ma 
successivamente nell’XI secolo fu convertito in caravanserraglio per i mercanti e i loro animali lungo la Via della Seta. 
Rientro in hotel in autobus. Cena e pernottamento. 
Difficoltà FACILE-MEDIA (T/E) 12 km - dislivello 250 mt- cammino 4/5h 
 
4 NOVEMBRE: MONASTERO DI ZELVE, LA VALLE DEI MONACI E CAVUSIN – GOREME, LA VALLE DEI PICCIONI E IL 
CASTELLO DI UCHISAR (colazione, cena) 
Sorvolo in mongolfiera (facoltativo): € 250/300 per persona (si consiglia prenotazione anticipata) 
 
Colazione in hotel. Partiamo per un trekking immersivo in direzione di Goreme. Partenza in bus per raggiungere il 
villaggio rupestre di Zelve dove cristiani e mussulmani convivevano pacificamente fino al 1924, oggi è un vero e proprio 
museo a cielo aperto e tra le case a nido d’ape spicca il Monastero di Zelve.  
Proseguiamo lungo il sentiero a Pasabag, per ammirare i Camini delle Fate più particolari questa zona a forma di fungo 
e un tempo conosciuta come “la Valle dei Monaci” e ammirare la Cappella dedicata a San Simeone formata da un 
camino delle fate a 3 cappucci. 
Arriveremo al villaggio di Cavusin, dominata da abitazioni scavate nella roccia e case in pietra.  
Difficoltà FACILE (T) 5 km - dislivello 50 mt- cammino 2h 
 
Nel pomeriggio trasferimento a Goreme, circondato da un’epica distesa di ondulate valli lunari, l’incantevole villaggio 
color del miele scavato nelle colline è ormai cresciuto rispetto alle sue radici di borgo agricolo, ciò nonostante, non ha 
perso il proprio fascino. Goreme, dichiarato Patrimonio Mondiale dell’UNESCO, è un “museo a cielo aperto” con le sue 
antichissime chiese bizantine scavate nella roccia che si inseriscono in un affascinante ambiente naturale.  
Proseguiremo per Uchisar, attraverso la Valle dei Piccioni, chiamata così perché l’uomo aveva scavato nel tufo i nidi per i 
piccioni, uccelli indispensabili per gli abitanti locali come cibo, per inviare messaggi e come fertilizzante. Infine, arrivo a 
Uchisar, dove si trova il suo castello spettacolare ricavato nel tufo. Rientro in autobus. Cena e pernottamento.  
Difficoltà FACILE-MEDIA (T/E) 5 km - dislivello 280 mt- cammino 2h 
 
5 NOVEMBRE: RED VALLEY E ROSE VALLEY (colazione e cena) 
Prima colazione in hotel. Trasferimento in autobus a Cavusin. Escursione a piedi per un circuito ad anello che attraversa 
la Valle Rossa e la Valle delle Rose, caratterizzate da fantasiose formazioni rocciose dai colori tenui che passano dal 
rossastro, al rosato, al bianco. magnifici panorami, da antiche case e da chiese rupestri con affreschi ancora ben 
conservati.  
Difficoltà FACILE-MEDIA (T/E) 6 km - dislivello 250 mt- cammino 3h 
 
6 NOVEMBRE: CAPPADOCIA – ISTANBUL (colazione) 
Prima colazione in hotel. Trasferimento all’aeroporto in tempo utile per il volo diretto a Istanbul. Arrivo all’aeroporto di 
Istanbul e trasferimento in hotel (note: le camere saranno disponibili a partire dalle ore 14:00). 
 
Nel pomeriggio incontro con la guida per la visita di Istanbul con mezzi pubblici. Raggiungeremo il quartiere di Beyoglu, 
il quartiere moderno ed “europeo” di Istanbul con la famosa Piazza Taksim, piazza da dove parte una delle principali 
arterie commerciali della città, Istiklal Caddesi (Corso dell'Indipendenza), una piacevole strada pedonale che 
percorreremo a bordo di un antico tram storico ancora in funzione. Proseguendo il nostro itinerario a Beyoglu arriveremo 
ad un altro dei luoghi storici imperdibili: la Torre di Galata, il monumento simbolo di questa area di Istanbul e che fu 
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utilizzata nel corso del tempo come torre di controllo marittimo, come prigione, osservatorio ed infine come torre di 
guardia contro gli incendi. 
Crociera in battello sul Bosforo (facoltativa): € 30 per persona 
 
7 NOVEMBRE: ISTANBUL, IL CENTRO STORICO DI SULTANAHMET (colazione) 
Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita del centro storico nel quartiere di Sultanahmet. È il quartiere 
che domina la Punta del Serraglio, all’imbocco del Corno d’Oro, dove fu costruito il centro politico e culturale della città 
bizantina ed ottomana. Questo quartiere è un museo a cielo aperto che celebra la gloria del suo ricco passato con i 
seguenti monumenti che visiteremo: Palazzo di Topkapi, Santa Sofia, la Moschea Blu e l’Ippodromo. L’ultima tappa della 
nostra giornata sarà al famoso bazar coperto, uno dei più antichi al mondo, un labirinto di vicoli con oltre 3000 negozi 
di prodotti artigianali come gioielli, ceramiche, tappeti, ricami e spezie.  
Concluderemo la giornata con la degustazione del çay turco (il tè), la bevanda più amata dai turchi! 
 
8 NOVEMBRE: QUARTIERI DI FATIH, FENER E BALAT E LA CISTERNA BASILICA (colazione) 
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida locale e uso dei mezzi pubblici locali per la visita dei quartieri tra i più 
pittoreschi e colorati di Istanbul e Patrimonio dell’UNESCO: Fatih, Fener e Balat. Questi sono quartieri in cui i popoli e le 
religioni si sono mescolati e sovrapposti, lasciando oggi una straordinaria ricchezza di architetture, di monumenti 
religiosi, di colori e di prelibatezze gastronomiche. 
L’ultima tappa della giornata sarà la Cisterna Basilica, la più grande cisterna sotterranea conservata ad Istanbul e 
costruita dall’Imperatore Costantino. la Cisterna forniva acqua per il Palazzo imperiale e per gli altri edifici di pregio del 
centro storico di Istanbul, all’epoca Costantinopoli, con un serbatoio di 80.000 metri cubi alimentato da un acquedotto 
che si snodava per parecchi chilometri. 
 
9 NOVEMBRE: PARTENZA DA ISTANBUL (colazione) 
Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo di rientro in Italia. 

La quota comprende: 
 Voli di linea Turkish Airlines da Bologna in classe economica 
 Trasferimenti privati da/per aeroporto di Kayeseri 
 Sistemazione per nr. 4 notti in cave hotel in Cappadocia in camera doppia in mezza pensione (colazione, 

cena) 
 Guida locale parlante inglese in Cappadocia (3 intere giornate) 
 Trasferimenti in bus privato durante le escursioni in Cappadocia come da programma 
 Ingressi a siti e musei in Cappadocia come da programma 
 Trasferimenti privati da/per aeroporto di Istanbul 
 Sistemazione per nr. 3 notti in hotel 4**** a Istanbul in camera doppia con prima colazione 

QUOTA IN CAMERA DOPPIA:       € 1 620,00  
 

SUPPLEMENTO IN CAMERA SINGOLA:     € 350,00 
 

Risparmia il supplemento singola e scegli di condividere la camera doppia con un altro 
partecipante dello stesso sesso.  
Nei rari casi in cui ciò non sia possibile verrà applicato un supplemento pari soltanto al 50% del 
supplemento singola; mentre il restante 50% verrà corrisposto dalla nostra agenzia. 
 

SCONTO PRENOTA PRIMA ENTRO IL 2 SETTEMBRE 2024:  - € 100,00 
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 Guida locale parlante italiano a Istanbul come da programma (1 mezza giornata + 2 intere giornate) 
 Ingressi a siti e musei a Istanbul come da programma 
 Degustazione di tè a Istanbul 
 Nostro Accompagnatore dall’Italia 
 Assicurazione medica, bagaglio e annullamento + Extra Covid19 (copertura per spese mediche, 

annullamento per messa in quarantena e positività del passeggero in caso di pandemia) 
 Kit viaggio e Guida del Paese 

 

La quota non comprende: 
 Tasse aeroportuali pari a € 210 
 Pasti non menzionati  
 Bevande ai pasti 
 Mance a guide ed autisti 
 Escursioni facoltative: sorvolo in mongolfiera in Cappadocia e crociera in battello sul Bosforo 
 Assicurazioni integrative facoltative 
 Quanto non incluso alla voce “La quota comprende” 

NOTE INFORMATIVE:  
Partenza garantita con minimo 10 partecipanti.  
È previsto nostro accompagnatore dall’Italia e guida locale parlante italiano durante il tour. L’incontro con il nostro 
accompagnatore ed il resto del gruppo avverrà in aeroporto a Bologna 
 
Le normative per l’ingresso in Turchia sono in continuo divenire. Al momento dell’iscrizione vi comunicheremo gli 
adempimenti necessari. Per maggiori informazioni vi invitiamo a consultare Viaggiare Sicuri o a compilare online il 
questionario della Farnesina. 
 
Trasferimento in aeroporto: sarà possibile organizzare il trasferimento privato in minivan con autista per raggiungere 
l’aeroporto di partenza con un minimo di 6/7 partecipanti con salita lungo la direttiva da Pesaro verso l’aeroporto di 
partenza (con supplemento). 

Camere Triple: la maggior parte degli alberghi non ha camere di questo tipo, bensì sono camere doppie in cui viene 
aggiunto un lettino sia per il bambino sia per il 3°adulto. 

Posti nel Pullman: non si possono prenotare posti nel pullman. I posti avverranno in ordine di iscrizione. 

Intolleranze alimentari: provvediamo a trasmettere le richieste di diete speciali e segnalazioni di allergie agli alberghi e 
ai ristoranti - glutine, lattosio, vegetariano - sempre che ci vengano fornite al momento della prenotazione. In ogni modo 
ogni passeggero sarà responsabile e in caso di dubbio prima di mangiare dovrà domandare direttamente in loco. Non 
ci assumiamo nessuna responsabilità in questo senso. 

Il programma potrà subire variazioni in caso di eventuali eventi imprevedibili che possano verificarsi o per ragioni 
tecniche organizzative. 
 
COME PRENOTARE:  
Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.allaricercadelviaggio.com e per ulteriori 
dettagli potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com   
 
Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilità aggiornata e su richiesta potremo concedere 
un’opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilità), termine entro il quale confermare la 
partecipazione al viaggio. 
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Per prenotare potrai inviare una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com indicando i seguenti dati: 
– COGNOME E NOME (completo come da documento di identità) 
– DATA E LUOGO DI NASCITA 
– CODICE FISCALE 
– INDIRIZZO DI RESIDENZA 
– CELLULARE 
– EMAIL 
– COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI 
– INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI 
 
Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovrà essere a noi 
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sarà ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del 
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per l’importo dell’acconto e/o del saldo. 
 
Nel caso in cui si stia prenotando un tour dove il volo non è incluso nella quota pacchetto e si decida di acquistarlo per 
proprio conto senza rivolgersi a Alla Ricerca del Viaggio, l’acquisto definitivo del biglietto aereo dovrà avvenire solo ed 
esclusivamente dopo aver ricevuto conferma del viaggio da parte nostra. Alla Ricerca del Viaggio non risponderà di 
eventuali biglietti aerei acquistati dai partecipanti prima della conferma ufficiale del viaggio, qualora quest’ultimo 
dovesse essere modificato o spostato o annullato. 
 
In fase di prenotazione verrà richiesto il pagamento dell’acconto: acconto leggero €100 in fase di prenotazione / II° 
acconto in fase di conferma del viaggio da parte del nostro tour operator. 30 giorni prima della partenza verrà richiesto 
il saldo. Qualora il viaggio fosse prenotato a meno di 30 giorni dalla partenza, verrà richiesto l’immediato pagamento 
dell’intero importo. 
 
Eventuali polizze di assicurazione medica integrativa potranno essere richieste e stipulate in qualunque momento 
almeno 7 giorni prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e 
massimali in funzione delle tue richieste e/o necessità che ci indicherai. 
 
Il pagamento può essere effettuato tramite bonifico bancario: 
- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.  
- IBAN: IT92N0882605448000000009518  
- causale: NOME E COGNOME – TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA. 
 
Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e in 
formato cartaceo via posta tramite corriere insieme al kit viaggio e la guida del Paese in omaggio (salvo che la 
prenotazione sia stata effettuata almeno 15 giorni prima della partenza in modo da garantire i tempi necessari per la 
spedizione). 
   

 
 
 


