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Viaggi trekking
con guicla ambientale

DAL 12 AL 14 LUGLIO 2024
Sconto prenota prima entro il 27/06: -25€

Accompagnati da Massimiliano Giorgi, Guida ambientale “La Cordata” escursionismo & natura!
Weekend intenso e indimenticabile in alta quota per fuggire alla calura, su itinerari impegnativi per
buoni escursionisti, indagando le cime supreme di quel magnifico gruppo montuoso affacciato su
Rieti e sulla Sabina..

Vivremo le emozioni forti della traversata completa del Monte Terminillo, su quelle interminabili e
stupende creste che per la vetta (2217 m.) proseguono sui Sassetelli.. saliremo sul singolare Monte
Elefante (2015 m.), aggirandolo completamente tra valloni e tracce glaciali, praterie e i crinali delle
cime Ritornello e Brecciaro, siti solitari altamente paesaggistici su mezza lItalia centrale,
dallallineamento Sibillini-Laga-Gran Sasso alla Val Nerina, dal Sirente-Velino alla Majella!

La prima giornata ci servira per conoscere in cammino due dei quattro santuari legati fortemente a
S. Francesco che nobilitano la Valle Reatina, detta per questo Valle Santa: Greccio, dove il Poverello
d'Assisi “inventd” 800 anni fa il Presepe.. e Poggio Bustone, insieme ai loro deliziosi borghi medievali
incastonati sopra quella piana incantevole dove ancora al tempo dei Romani insisteva il Lago Velino:
0oggi rimangono in sua eredita i laghi Lungo e Ripasottile, interessanti aree umide. Vivi con noi tre
giornate di scoperta di un territorio ricchissimo di montagne autentiche, natura e spiritualita!

SCHEDA TECNICA:

Durata: 3 giorni / 2 notti 3;&

Partecipanti: Min. 7 / Max. 20

Assistenza: Accompagnatore Guida

[
v=| Documenti: Carta d'identita in corso di M  ambientale professionista ‘La Cordata
=1 validita. Tessera Sanitaria. Escursionismo & Natura” di Massimiliano
Giorgi.

@ 5 buoni motivi per scegliere questo itinerario:
e Le affilate creste prative e rocciose di Terminillo, Sassetelli e M. Elefante:

superba bellezza!

e Sulle piu alte e spettacolari cime dei Monti Reatini, nel cuore dell'ltalia
appenninica

e Tracce francescane nella Valle Santa di Rieti: i santuari di Greccio e S.
Giacomo

e Borghi medievali incantevoli: il Castello di Greccio, Sentiero degli Artisti e Poggio Bustone

e | amagnifica Conca Reatina, coi laghi Lungo e Ripasottile, residui dell'antico Lacus Velinus

La filosofia del viaggio trekking

| nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata™ escursionismo & natura di Massimiliano

Giorgi, che si occupa di guidarvi con passione e amore in mezzo alla natura. Cerchiamo il positivo
/Q:ﬂ che esiste, nel creato che ci circonda, nel balzo di un capriolo o nel volo di un airone, nella grazia
~—7 di una genzianella appena fiorita o nei colori di un tramonto, nel sorriso di un amico di.. Cordata o

nella gioia di costruire rapporti e condividere con altri il gusto di esserci, di essere in mezzo alla

natura, di conoscere e rispettare il mondo, ed anche noi stessi.
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Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori

@ Scarponi da trek alti alla caviglia con suola integra obbligatori (senza non sara possibile
partecipare), calzettoni e pantaloni lunghi, zainetto minimo 30 L, pranzi al sacco, acqua 2.5
L/giorno con sali minerali, maglia intima traspirante, cappello da sole e invernale, micro-pile, felpa,
giacca antivento o wind-stopper, mantellina antipioggia, frutta secca, alimenti energetici,
bastoncini telescopici, protezione solare e occhiali

ﬁ Alberghi durante il tour o similari
Albergo nei pressi di Rieti (RI)

., Difficolta Camminate: MEDIO-DIFFICILE (E+)

"""" Non trattasi di cammino itinerante. Richiesta buona salute e condizione fisica, attitudine a piu ore di
cammino in alta quota (intorno e sopra 2000 m. slm) su ambienti rocciosi d'alta montagna. Richiesta
sicurezza di passo e assenza di vertigini. Ogni escursionista verifichi la sua preparazione fisica in
base alle difficolta indicate e l'attrezzatura richiesta, onde non mettere in difficolta sé stesso, la
Guida ed il gruppo. La Guida Massimiliano Giorgi € disponibile al telefono: 348/0430358.

= Trasporto
O0—0"  AUTO PROPRIE: possibile accordarsi per condividere i mezzi o minibus (contattare la Guida).

N.B: chi mette a diposizione la propria auto, o da disponibilita a condurre minibus da 9 pp
non paga le spese di viaggio

PROGRAMMA DI VIAGGIO

VENERDI' 12 LUGLIO: SANTUARIO FRANCESCANO DEL PRESEPE e BORGO MEDIEVALE DI GRECCIO
Partenza h 7 da Fano, Bar Poldo (Via Sant'Eusebio, 44) ritrovo h 10 Santuario di Greccio (RI)

Questo stupendo eremo é posto sopra la Valle Santa reatina, non lontano dalla Cascata delle Marmore, al
cospetto di una conca che al tempo dei Romani era un enorme lago, bonificato tramite la cascata stessa..
Greccio € il piu antico, importante e suggestivo dei quattro santuari legati a S. Francesco sorti attorno a Rieti,
arroccato ad una rupe dei Monti Sabini: qui il Poverello d'Assisi realizzo il 1° presepe della storia, nella notte di
Natale del 1223.

Ci spostiamo in auto nel vicino Castello di Greccio, ricompreso tra i Borghi piu Belli d'ltalia e percorriamo il
Sentiero degli Artisti: per vicoli e piazzette del centro storico troviamo opere di artisti internazionali sui muri
delle vecchie case, che esprimono lo spirito del francescanesimo, in un museo diffuso in cui Natura, Arte e
Presepe sono gli elementi principali. Pausa pranzo.

Pomeriggio: POGGIO BUSTONE, SANTUARIO S. GIACOMO e SACRO SPECO

Raggiungiamo in auto Poggio Bustone, paese natale di Lucio Battisti, situato in un magnifico punto
panoramico dalla parte opposta della conca reatina: dal monumento al compianto cantante, in cammino lento
scopriamo il borgo, e visitiamo il convento e la chiesa alla sommita del colle, sorti dopo il passaggio di S.
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Francesco nel 1208. Con una breve ascesa raggiungiamo il Sacro Speco tra bosco, rupi e immerse vedute..
luogo di amena bellezza.
Trekking: Km 5.5; Dislivello 350 m; Cammino effettivo 2h30’; Difficolta: Medio-Facile (T/E)

SABATO 13 LUGLIO: ESCURSIONE AL M. ELEFANTE (2015 m.) ANELLO, CRINALI E VETTA PER IL BRECCIARO
Saliamo alle quote maggiori dei Monti Reatini: adiacente al Terminillo € posta una curiosa cima che ricorda la
sagoma di un Elefante.. dal Rif. Sebastiani, nei presi della Sella di Leonessa, la stupenda dorsale di Pratorecchia
ci porta alla cima del M. Elefante, la 4" dei Reatini, sino agli affacci del Monte Valloni. Panorami sulle principali
vette appenniniche del centro Italia! Ridiscendiamo per grandi pratoni in fiore, aggiriamo la montagna con una
carrareccia di quota che diventa poi un bellissimo sentiero verso la Fossetta e per faggete e rocce ritorna in
cresta sui monti Ritornello e Brecciaro: stupende esposizioni sul Vallone di Capo Scura!

Trekking: Km 13; Dislivello 1050 m; Cammino effettivo 6h; Difficolta: Medio-Difficile (E+)

DOMENICA 14 LUGLIO: ESCURSIONE: LE TRE CIME DEL TERMINILLO e CRESTA DEI SASSETELLI

Strepitoso finale, in un crescendo di intensita, difficolta e passaggi su avvincenti creste aeree e rocciose, che
richiedono sicurezza di passo e assenza di vertigini. Itinerario ad anello da Campoforogna 1675 m. slm,
attacchiamo la dorsale sud del Terminillo verso le sue antecime: Terminilluccio 1864 m. e Terminilletto 2105
m. per una sosta ristoro al Rif. Rinaldi. Ora si sta in cresta, sino alla vetta principale 2217 m. con vedute incredibili
su tutta la conca reatina, lintero gruppo dei Monti Reatini, i Sibillini, Gran Sasso, Sirente-Velino e Majella..
Prosegue la lunga via per dorsali stupende e un po' impegnative, traversiamo tutto il Terminillo in direzione
NW per Vetta Sassetelli 2139 m. sino a Cima di VallOrgano, rientrando sul versante settentrionale della
montagna verso Sella di Leonessa e Rif. Sebastiani per un'ultima birra.. si chiude l'anello in Valle Erba Pulita su
Sentiero Italia e Sentiero del Planetario.

Fine attivita entro h 17, e rientro verso casa.

Trekking: Km 13.5; Dislivello: 800 m; Cammino effettivo: 5h45’; Difficolta: Difficile (EE)

QUOTA IN CAMERA DOPPIA/TRIPLA

QUOTA CON SCONTO PRENOTA PRIMA ENTRO 27/06/2024

La quota comprende:
— Sistemazione per 2 notti in rifugio
— Trattamento di mezza pensione (pernotto, cena e colazione)
— Guida ambientale escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT
— Assicurazione medico/bagaglio

@ La quota non comprende:
— Viaggio e tutti gli spostamenti (auto proprie o minibus, possibile condividerle tra partecipanti:
contattare la Guida)
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— Pranzi al sacco e bevande a tavola
— Tassa di soggiorno

— Assicurazione integrativa (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per
malattia da epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di
viaggio per epidemia pari a € 20 (da richiedere in fase di prenotazione)

— Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”

NOTE INFORMATIVE:

Attivazione gruppo: 7 iscritti.

In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per prossimi
viaggi. Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di
gestione del gruppo. In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di
trekking a vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. Se si rendera necessario l'annullamento o il rinvio del
viaggio, vi verra data pronta comunicazione.

COME PRENOTARE:

Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet wwwe.allaricercadelviaggio.com e per ulteriori
dettagli potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com.
Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilita aggiornata e su richiesta potremo concedere
un'opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilita), termine entro il quale confermare la
partecipazione al viaggio.

Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati:

-COGNOME E NOME completo come da documento di identita

-DATA E LUOGO DI NASCITA

-CODICE FISCALE

-INDIRIZZO DI RESIDENZA

-CELLULARE

-EMAIL

-ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO: INDICARE SI CONFERMO ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO O NON
CONFERMO ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO

-INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI

Seguira da parte nostra l'invio per posta elettronica del contratto di viaggio che potra essere firmato digitalmente. Al
vostro indirizzo di posta elettronica riceverete 2 e-mail: la prima con un link da attivare con il codice contenuto nella
seconda email, a questo punto potrete firmare digitalmente il contratto di viaggio/modulo di prenotazione e la privacy

policy.

La prenotazione sara ritenuta confermata soltanto alla firma digitale del contratto di viaggio/modulo di prenotazione e
della copia del bonifico per limporto dell'acconto e/0 del saldo.

In fase di prenotazione verra richiesto il pagamento dell'acconto € 90 con bonifico al Tour Operator e Agenzia Viaggi
Alla Ricerca del Viaggio s.r.l in via degli Abeti, 106 c/0 ID106 - Pesaro. Saldo entro 27 Giugno 2024.

L'Assicurazione annullamento (consigliata) potra essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora
non fosse gia stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). Il
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premio della polizza verra calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovra essere saldato insieme al
versamento dell'acconto.

Penali annullamento:

a) fino a 60 giorni prima della partenza 25% della quota di partecipazione

b) da 59 a 30 giorni prima della partenza 50% della quota di partecipazione
¢) da 29 a 20 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione
d) da 19 a 00 giorni prima della partenza 100% della quota di partecipazione

L'Assicurazione medica integrativa (consigliata) potra essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7 giorni

prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in funzione
delle tue richieste e/0 necessita che ci indicherai.

Il pagamento puo essere effettuato tramite bonifico bancario:

- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.

- IBAN: IT92N0882605448000000009518

- causale: NOME E COGNOME - TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA.

Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e verra
creato un gruppo Whats App per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che accompagnera il
gruppo.
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