N & ™ EXPLORA
~ GUATEMALA E COPAN (HONDURAS)
Vegion  Twil g - DAL 25 DICEMBRE AL 6 GENNAIO 2025

Accompagnatore PR g " : Sconto prenota prima entro il 1/10 - 100€

179

[ )
Durata: 13 giorni/11 notti @28 Ppartecipanti: Min. 10 / Max. 15

—=| Documenti: Passaporto con validita residua di & Assistenza: Nostro tour leader dall'ltalia e guida
—: almeno 6 mesi alla data di ingresso nel Paese. locale parlante italiano durante il tour.

5 buoni motivi per scegliere questo itinerario:
Il celebre sito archeologico di Copan nominata “la Atene del Mondo Maya”"

Il villaggio garifuno di Livingston e la risalita in lancia del Rio Dulce ed il pranzo a base del tipico “Tapado”

e della bevanda “El Coco loco”

Il meraviglioso sito archeologico di Tikal nel cuore della Riserva della Biosfera Maya

ILcolorato e vivace mercato di Chichicastenango caratteristico per processioni e riti sincretici, un incontro

tra la cultura del cristianesimo e la tradizione sciamanica

Esperienze a stretto contatto con gli abitanti locali: il pranzo in famiglia della sciamana, la visita di una
/,!i—pV cooperativa di donne indigene per la coltivazione delle erbe medicinali e la visita del progetto locale.

La filosofia del viaggio
Nessuna quota di iscrizione—l'importo solitamente applicato di € 30 a persona verra donato e contribuira al
finanziamento e allo sviluppo di un progetto locale che visiteremo durante l'itinerario.

Progetto solidale e di cooperazione: Centro Milflores

Il Centro Milflores nasce nel 2012 nella regione del Petén, una delle aree piu povere del Guatemala, con
l'obiettivo di aiutare i giovani dichiarati in stato di abbandono dai giudici, vittime di violenze ed abusi anche
familiari o in situazioni di estrema indigenza. Le attivita che vengono svolte nel centro sono:
accompagnamento scolastico, sostenendo i costi relativi a rette diiscrizione, acquisto dei libri e del materiale
didattico; attivita ludico-formative (piccolo parco giochi), con una serie di interventi psicopedagogici per
favorire la creativita, la socializzazione e l'affettivita tra i bambini, unitamente a momenti miranti alla cura e
all'educazione delligiene personale; attivita sportive (campo di basket); supporto psicologico e assistenza
medico-sanitaria.

@ Alberghi durante il tour o similari
Guatemala City: Barcelo Guatemala City 5

*****

Copan: Hotel Plaza Copan 3™
Livingston: Villa Caribe / Hotel Catamaran
Tikal: Jungle Lodge

Flores: Hotel Isla de Flores 4"

Lago Atitlan: Hotel Villa Santa Catarina 3**"
Antigua: Hotel Villa Colonial 4™

== Operativi voli di linea Iberia da Milano Linate:
___ 25/12/2024 Milano Linate 7.:50 - Madrid 10:10
25/12/2024 Madrid 12:05 - Guatemala City 16:55

30/12/2024 Flores - Guatemala City

05/01/2025 Guatemala City 18:25 - Madrid 14:15 +1
06/01/2025 Madrid 17:25 - Milano Linate 19:35
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

25 DICEMBRE: MILANO LINATE - GUATEMALA CITY (cena)

Incontro con il nostro accompagnatore ed il resto del gruppo in aeroporto. Partenza con volo di linea da Milano Linate
per Guatemala. Arrivo in serata all'aeroporto di Guatemala e trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.

26 DICEMBRE: GUATEMALA CITY - COPAN (HONDURAS) (colazione, cena)

Prima colazione in hotel. Partenza in direzione di Copan (Honduras). Lungo il percorso visita del Parco archeologico di
Quirigua, nominato Patrimonio Unesco: una cittadella cauac che risale al VIl secolo d.C. e nota per le sue splendide
Acropoli, i geroglifici e la stele piu alta del mondo maya con i suoi bassorilievi. Attraverseremo la frontiera con 'Honduras
e sistemazione a Copan. Cena e pernottamento in hotel.

27 DICEMBRE: COPAN (HONDURAS) - LIVINGSTON (colazione, cena)

Prima colazione in hotel. A Copan, paese tipico in stile coloniale, si trova uno dei siti maya meglio conservati in Centro
America. Visita del sito archeologico di Copan, il cui nome in maya era Oxwitik, richiama la “Atene del Mundo Maya"; il
meraviglioso Tempio di Rosalila nei suoi colori del rosso, verde e giallo; la Stele del Re Ub'aah K'awiil 18 Coniglio, alcune
sculture che rappresentato il pipistrello assassino (utomo emblema di Copan), il dio della pioggia e lo scriba di Copan.
Passiamo poi all'esterno dove si sviluppa una parte del sito archeologico oggi visitabile che coincide con il cuore
istituzionale e di residenza dove gli archeologi (che ancora stanno esplorando il sito attraverso delle gallerie sotterranee)
hanno stimato che verso la fine del VIl secolo d.C. la valle di Copan fosse abitata da circa 28.000 persone. Questa parte
si compone della Gran Plaza dove al centro si trovano le stele dedicate al Re 18 Coniglio, il Gioco della Pelota ed il
complesso monumentale che comprende 'Akropolis e la scalinata dei geroglifici. Al termine della visita partenza in
direzione di Livingston. Arrivo al molo dove saliremo a bordo di una lancia per risalire il Rio Dulce e raggiungere il
villaggio garifuno di Livingston. In questo luogo si respira aria e si sente musica dei Caraibi! Cena e pernottamento.

Note: per la notte a Livingston verra richiesto di preparare un piccolo bagaglio/zainetto per la notte (per agevolare il
trasferimento in barca),

28 DICEMBRE: LIVINGSTON - FLORES (colazione, cena)

Prima colazione in hotel. Passeggiata lungo le vie di Livingston dove si svolge la vita quotidiana dei suoi abitanti.
Successivamente saliamo a bordo di una lancia per iniziare una bellissima e suggestiva escursione risalendo il fiume
Rio Dulce in direzione del lago Izabal: attraversiamo i villaggi in stile creolo che sorgono lungo le sponde, vediamo
numerosi pellicani appollaiati sulle barche, incontriamo donne a bordo delle loro piccole canoe come principale mezzo
di trasporto, uomini che stanno pescando e numerose specie di animali e uccelli. Rientro sulla terraferma e partenza in
pullman in direzione di Flores. Arrivo nel tardo pomeriggio. Cena e pernottamento.

29 DICEMBRE: FLORES - YAXHA - TIKAL (colazione, pranzo, cena)

Prima colazione in hotel. In mattinata passeggiata tra le vie della cittadina di Flores con le sue casette colorate. Visita
del sito archeologico di Yaxha: si tratta di uno dei siti Maya piu enigmatici immerso nella vegetazione della Biosfera
Maya con 40 stele, 13 altari, 9 piramidi-tempio, due giardini per il gioco della palla, e una rete di sacbeob (tipica strada
della civilta maya) che uniscono le acropoli a nord e a oriente. Nella Piazza si trova l'unico complesso con piramidi
gemelle esistente oltre a quello che si pud osservare a Tikal, che commemora un Katun (periodo di 20 anni circa
secondo la visione del mondo maya). Partenza in direzione di Tikal. Cena e pernottamento in lodge nel cuore della
giungla.

30 DICEMBRE: FLORES - GUATEMALA CITY - ANTIGUA (colazione, cena)

Prima colazione in hotel. In mattinata visita di Tikal, un sito-parco Patrimonio Unesco di circa 550 chilometri quadrati
dove alliinterno sorgono qualcosa come 4.000 strutture: si tratta di un labirinto di sentieri immersi nella natura che
collegano le varie parti di questa citta conosciuta anche come la “Citta Maya Perduta”. E un complesso di costruzioni
cerimoniali quali i Templi del Giaguaro o Nohochna e delle Maschere, le Acropoli, il Mundo Perdido, la Gran Plaza, le
Piramidi Gemelle.
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Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo di linea per Guatemala Citta. Cena in hotel.

31 DICEMBRE: GUATEMALA CITY - LAGO ATITLAN (colazione, cena)

Prima colazione in hotel. Partenza in direzione del Lago Atitlan. Lungo il percorso visita del mercato indigeno di Solola
delle piccole fattorie e dei villaggi Maya dove ogni giorno le diverse tribu maya arrivano per scambiare frutta, verdura,
pesce, fiori, artigianato e tessuti. Arrivo al Lago Atitlan. Cena e pernottamento.

1 GENNAIO: ATITLAN - SANTIAGO ATITLAN - SAN JUAN LA LAGUNA - ATITLAN (colazione, cena)

Prima colazione in hotel. Escursione di intera giornata in lancia sul lago Atitlan, la cui cornice maestosa dei vulcanos
sagrados, Toliman, Atitlan e San Pedro lo rendono il piu bello e pittoresco al Mondo. Il primo pueblo (paese sul lago)
che visiteremo e Santiago Atitlan, di etnia tzutukil, dove vive il popolo tzutukil e dove caratteristici sono gli abiti portati
dai suoi abitanti soprattutto per i disegni ricamati. E in questo villaggio che conosceremo Maximon, il Grande Nonno, lo
spirito guida e assisteremo alle particolari cerimonie di invocazione del suo spirito ascoltando gli aneddoti legati alla
sua figura.

A bordo della lancia proseguiremo in direzione del villaggio di San Juan La Laguna. Visita di una cooperativa di donne
indigene che si occupano della coltivazione delle erbe medicinali tipiche del lago e di una che si occupa della tessitura
che ci mostrera la lavorazione e limpiego di colori naturali. Infine, visita di una casa del cacao. Rientro, cena e
pernottamento.

2 GENNAIO: ATITLAN - CHICHICASTENANGO - ATITLAN (colazione, pranzo in famiglia, cena)

Prima colazione in hotel. Partenza per Chichicastenango (130 km circa da Guatemala City): questo luogo € conosciuto
in tutto il mondo come il mercato piu grande del Centro America e caratteristico per i suoi colori e la sua vivacita.
Chichicastenango significa letteralmente “luogo delle ortiche” e si trova a circa 2.000 metri di altitudine ed & per questo
motivo che si incontrano bambini con le guance rosse per le basse temperature e si vedono molte persone anziane
perche si dice che qua viva la popolazione piu longeva (chiamata uanan go). La vivacita di questa cittadina non e soltanto
nei colori, ma anche nei rumori e piu ci avviciniamo al luogo del mercato e piu si fanno intensi.

Chichicastenango € anche il luogo delle liturgie delle confraternite, delle processioni e dei riti sincretici fra cristianesimo
e tradizione sciamanica di origine maya. Cerimonia tamacal con un autentico sciamano di montagna. Pranzo in famiglia
nella casa della Sciamana. Nel pomeriggio partenza in direzione di Antigua. Cena e pernottamento.

3 GENNAIO: ANTIGUA (colazione, cena)

Prima colazione in hotel. Visita di Antigua, patrimonio Unesco e una delle citta piu belle in stile coloniale di tutte le
Americhe. Antigua rimane una citta ricca di patrimonio storico e culturale grazie ai suoi edifici in stile barocco e
rinascimentale, alle sue piazze, alle sue chiese e monasteri che si ergono su lunghe e strette vie di ciottoli. Visita della
Chiesa di San Francesco, la prima chiesa di Antigua e dedicata al missionario Santo Hermano Pedro de San Jose de
Betancourt che girava la citta suonando una campanella e dove allinterno € custodita la sua tomba. Una breve sosta la
dedichiamo anche alle rovine della Cattedrale di San Giuseppe, oggi un edificio a cielo aperto. Raggiungiamo il punto
centrale della citta di Antigua, il Parque Central con al centro la fontana con le sirene e ai lati gli edifici piu importanti
della citta in stile coloniale: il palazzo del municipio e la Cattedrale di San Jose.

L'ultima tappa di questa giornata non pud che essere al simbolo della citta: 'Arco di Santa Catalina. Qualsiasi persona
che visita Antigua non la lascia senza aver scattato una fotografia davanti a questo arco..anche perché alle sue spalle si
vede il Volcan Agua (Vulcano dellAcqua)! Questo arco fu costruito per consentire alle suore del convento di
attraversare la strada senza che venissero viste.

Esperienza della giornata. saliremo a bordo del tipico bus locale chiamato “Chicken Bus" per raggiungere il Centro
culturale La Azotea Finca de Cafe e il Museo della Musica Maya e, infine, la finca de Macadamia Valhalla per scoprire
le fantastiche proprieta di questa noce oltre al processo di lavorazione e alla sua storia.

4 GENNAIO: ANTIGUA - VULCANO PACAYA - ANTIGUA (colazione, cena)
Prima colazione in hotel. Trasferimento alle pendici del vulcano Pacaya, uno dei piu scenografici di tutto il Latino
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America e salita lungo il sentiero alle pendici del vulcano fra panorami spettacolari solcati dai fiumi lavici (2 ore circa di
camminata). Rientro ad Antigua. Cena e pernottamento.

Note: sono consigliate scarpe da trekking o scarpe da ginnastica con suola scolpita.
5 GENNAIO: ANTIGUA - GUATEMALA (colazione)

Prima colazione in hotel. Trasferimento all'aeroporto di Guatemala La Aurora e partenza con volo intercontinentale di
rientro in Italia. Arrivo a Milano Linate il giorno 6 Gennaio 2025.

QUOTA IN CAMERA DOPPIA: € 3580,00

SUPPLEMENTO IN CAMERA SINGOLA: € 660,00
Risparmia il supplemento singola e scegli di condividere la camera doppia con un altro

partecipante dello stesso sesso.
Nei rari casi in cui cio non sia possibile verra applicato un supplemento pari soltanto al 50% del
supplemento singola; mentre il restante 50% verra corrisposto dalla nostra agenzia.

SCONTO PRENOTA PRIMA ENTRO IL 1 OTTOBRE 2024: - € 100,00

@ La quota comprende:
— Volo dilinea Iberia da Milano Linate in classe economica
— Volo interno da Guatemala City a Flores in classe economica
— Trasferimenti in pullman privato per tutta la durata del tour
— Sistemazione per nr. 11 notti: nr. 10 notti in hotel + nr.1 notte in lodge in camera doppia con servizi privati
— Guida locale parlante italiano per tutta la durata del tour
— Trattamento come da programma di cui nr.1 pranzo presso famiglia della Sciamana a Chichicastenango
— Ingressi a siti e musei come da programma
— Escursione in lancia sul Lago Isabal sul Rio Dulce
— Cerimonia tamacal con sciamana
— Visita alla cooperativa di donne indigene per la coltivazione delle erbe medicinali
— Nostro tour leader dall'ltalia
— Contributo progetto locale
— Assicurazione medica, bagaglio e annullamento + Extra Covidig (copertura per spese mediche,
annullamento per messa in quarantena e positivita del passeggero in caso di pandemia)
— Kit viaggio e Guida del Paese

® La quota non comprende:
— Tasse aeroportuali pari a € 410
— Pranzi non menzionati
— Bevande ai pasti
— Mance a guide ed autisti
— Tassa diingresso Honduras e tasse aeroportuali per volo domestico (usd 6 circa)
— Assicurazioni integrative facoltative
— Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”
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NOTE INFORMATIVE:

Partenza garantita con minimo 10 partecipanti.

E previsto nostro accompagnatore dall'ltalia e guida locale parlante italiano durante il tour. L'incontro con il nostro
accompagnatore ed il resto del gruppo avverra in aeroporto a Milano Linate.

Le normative per lingresso in Marocco sono in continuo divenire. AL momento dell'iscrizione vi comunicheremo gli
adempimenti necessari. Per maggiori informazioni vi invitiamo a consultare Viaggiare Sicuri 0 a compilare online il
questionario della Farnesina.

Trasferimento in aeroporto: sara possibile organizzare il trasferimento privato in minivan con autista per raggiungere
'aeroporto di partenza con un minimo di 6/7 partecipanti con salita lungo la direttiva da Pesaro verso l'aeroporto di
partenza (con supplemento).

Camere Triple: la maggior parte degli alberghi non ha camere di questo tipo, bensi sono camere doppie in cui viene
aggiunto un lettino sia per il bambino sia per il 3"adulto.

Posti nel Pullman: hon si possono prenotare posti hel pullman. | posti avverranno in ordine di iscrizione.

Intolleranze alimentari: provvediamo a trasmettere le richieste di diete speciali e segnalazioni di allergie agli alberghi e
ai ristoranti - glutine, lattosio, vegetariano - sempre che ci vengano fornite al momento della prenotazione. In ogni modo
ogni passeggero sara responsabile e in caso di dubbio prima di mangiare dovra domandare direttamente in loco. Non
Ci assumiamo nessuna responsabilita in questo senso.

Il programma potra subire variazioni in caso di eventuali eventi imprevedibili che possano verificarsi o per ragioni
tecniche organizzative.

COME PRENOTARE:
Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.allaricercadelviaggio.com e per ulteriori
dettagli potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com

Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilita aggiornata e su richiesta potremo concedere
un'opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilita), termine entro il quale confermare la
partecipazione al viaggio.

Per prenotare potrai inviare una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com indicando i seguenti dati:
- COGNOME E NOME (completo come da documento di identita)

- DATA E LUOGO DI NASCITA

- CODICE FISCALE

- INDIRIZZO DI RESIDENZA

- CELLULARE

- EMAIL

- COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI

- INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI

Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovra essere a noi
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sara ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per limporto dell'acconto e/0 del saldo.

Nel caso in cui si stia prenotando un tour dove il volo non € incluso nella quota pacchetto e si decida di acquistarlo per
proprio conto senza rivolgersi a Alla Ricerca del Viaggio, l'acquisto definitivo del biglietto aereo dovra avvenire solo ed
esclusivamente dopo aver ricevuto conferma del viaggio da parte nostra. Alla Ricerca del Viaggio non rispondera di
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eventuali biglietti aerei acquistati dai partecipanti prima della conferma ufficiale del viaggio, qualora quest'ultimo
dovesse essere modificato o spostato o annullato.

In fase di prenotazione verra richiesto il pagamento dell'acconto: acconto leggero €100 in fase di prenotazione / II’
acconto in fase di conferma del viaggio da parte del nostro tour operator. 30 giorni prima della partenza verra richiesto
il saldo. Qualora il viaggio fosse prenotato a meno di 30 giorni dalla partenza, verra richiesto limmediato pagamento
dell'intero importo.

Eventuali polizze di assicurazione medica integrativa potranno essere richieste e stipulate in qualunque momento
almeno 7 giorni prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e
massimali in funzione delle tue richieste e/0 necessita che ci indicherai.

Il pagamento puo essere effettuato tramite bonifico bancario:

- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.

- IBAN: IT92N0882605448000000009518

- causale: NOME E COGNOME - TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA.

Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e in
formato cartaceo via posta tramite corriere insieme al kit viaggio e la guida del Paese in omaggio (salvo che la
prenotazione sia stata effettuata almeno 15 giorni prima della partenza in modo da garantire i tempi necessari per la
spedizione).
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